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Willkommen 
zur 2.Ausgabe 
unseres 
Newsletters

Gerne möchten wir Sie auf dem Laufenden 
halten, was sich bei uns Maltesern in Mos-
kau so alles getan hat und was wir bis zum 
Jahresende noch so alles vorhaben. Ohne 
die tat- und finanzkräftige Unterstützung 
von Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, wäre 
das nicht möglich gewesen und unter diesen 
schwierigen Umständen auf ungewisse Zeit 
erst recht nicht. Dafür sind wir und unsere 
Schutzbefohlenen Ihnen zu großem Dank 
verpflichtet.
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Tag der offenen Tür
29.10.2022
Wer sind die Malteser Moskau?
Was bedeutet unsere Maxime „Von Hilfe zur Selbsthilfe“
Wir stellen Ihnen unsere Arbeit zum Wohle der MENSCHEN IN NOT vor.

IM PROGRAMM:
• Eröffnung von dem „Malteser Herbst-Camp“
• Ausgabe von Lebensmitteln, Kleidung, Spielsachen und Pflegemitteln 
 an bedürftige kinderreiche Familien
• Sprachkurse für Jugendliche, Erwachsene und für Senioren
• Bastelkurs
• Workshops für Kinder; Jugendliche und Senioren
• Online-Unterricht
• Computerkurs für Kinder
• Computerkurs für Senioren
• Psychodrama (Psychologin arbeitet mit unseren Bedürftigen)
• Sport für Senioren
• Sport für Mütter
• Familien-Partnerschaft
• Lieferung der Lebensmittel und Kosmetika
• Besuch der Familien

Sie können bei jedem Projekt mitmachen!
Lassen Sie sich persönlich von unseren Aktivitäten überzeugen!

JETZT ANMELDEN (bis 10.10.2022) / weitere Informationen zur 
Veranstaltung unter: contact@maltesermoscow.ru
Unsere Adresse: Kljasjminskaja Str.6, Bau 1
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Familien-Patenschaft:
4.000 Familien brauchen 
Ihre individuelle Hilfe.

Wir laden Sie herzlich ein, unser Paten-
schafts-Programm für bedürftige Familien 
zu unterstützen — damit sprechen wir na-
türlich sowohl Personen als auch Firmen an. 
Sie können eine Familie oder einen einzelnen 
Menschen auswählen und unterstützen, um 
so deren Notlage zum Besseren zu ändern.

Sie können den Hilfesuchenden helfen mit:
Lebensmitteln, Bekleidung, Spielzeug, Mö-
beln, Haushaltsgeräten, Medikamenten, Be-
werbung, Praktikum, Schulungen.

Wählen Sie unter unseren vielen Hilfsbe-
dürftigen die Einzelperson oder Familie aus, 
deren Schicksal Ihnen besonders ans Herz 
geht. Treten sie mit uns in Verbindung - wir 
nennen Ihnen Ihre möglichen Wunschkon-
takte und geben Ihnen alle notwendigen In-
formationen zu deren sozialen Situation.
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Ihre Hilfe können Sie ganz 
individuell gestalten – 
von Herz zu Herz, 
von Hand zu Hand.

Familie P. – ein Beispiel aus der 
langen Liste hilfsbedürftiger 
Menschen, die unser aller Hilfe 
dringend benötigen:

Alleinerziehende Mutter mit 
zwei Kindern. Einer der Söhne 
ist schwerbehindert und sitzt im 
Rollstuhl. Es gibt keinen Auf-
zug im Haus, die Mutter muss 
den Sohn jedes Mal auf Händen 
vom 2. Stock heruntertragen.

Benötigt werden Lebensmittel, 
Medikamente und Transport 
durch die Stadt, sowie Hilfe 
beim Heruntertragen im Haus.
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Unser „Camp-Projekt 
für Kinder“
Nachdem unser „Malteser Sommer-Camp“ so hervorragend und mit großer Begeisterung 
angekommen ist, haben wir folgerichtig die Entscheidung getroffen, ein „Camp“ zu jeder 
Ferienzeit zu organisieren: das nächste Anfang November 2022 - in den Herbstferien. Enga-
gierte Betreuer, sowie AG-Leiter jeder Art, heißen dazu „Herzlich willkommen“.

Nachdem Fjodor J., der 
Junge im roten Polo-Hemd, 
im „Malteser Sommer-
Camp“einen Erste-Hilfe-
Kurs mitgemacht hatte, 
konnte er kurz darauf 
seinem kleineren Bruder 
Tichon spontan helfen, als 
er sich eine Beinverletzung 
zugezogen hatte.
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Workshops und Neigungskurse 
(Kochen, Malen Basteln, Stricken, Nähkurs o.ä.) für die Bedürftigen aller Altersgruppen, 
die sie sich selbst nie leisten könnten, durch ehrenamtliche Helfer für eine sinnvolle 
Freizeitgestaltung, zur Bekämpfung von Einsamkeit und Aussichtslosigkeit.

Vika B., 8 Jahre, aus einer kinderrei-
chen Familie, hat bei uns Maltesern 
so viele kreative Beschäftigungen 
gelernt, dass sie diese selbständig 
an ihre jüngeren Geschwister wei-
tergeben kann und so ihrer allein-
erziehenden, berufstätigen Mutter 
mehr Zeit für Haushalt und Baby-
betreuung ermöglicht.

Was steht sonst auf 
unserem Malteser 
Moskau-Programm:
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Englischunterricht und Deutschkurs 
für Kinder, Erwachsene und Senioren mit dem Ziel der Weiterbildung, erweiterter 
Fremdsprachenkenntnisse und Förderung der Konkurrenzfähigkeit auf dem Arbeits-
markt. Für Senioren als Vorbeugung einer Demenz und Erhaltung der Aufmerksamkeit, 
Konzentration, Kommunikation und als Bekämpfung depressiver Zustände.

Ausbildung 
für Ehrenamtliche zur Pflege und Betreuung von Menschen mit Behinderung

Mit dem regelmäßigen, 
zusätzlichen Englisch-
Unterricht bei den 
Maltesern Moskau kann 
Viola P., 8 Jahre (links), 
eine unter 11 Geschwistern, 
im Schulunterricht mühe-
loser mithalten.

Andrej P. hat sich bei uns 
in der Betreuung und 
Pflege von Behinderten 
ausbilden lassen und kann 
sich jetzt um eine nahe 
bettlägerige Verwandte 
selbständig kümmern.
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Computerkurse 
für Kinder, Jugendliche und Senioren durch Ehrenamtliche

Entsprechend einer 
unserer Maxime „Hilfe 
zur Selbsthilfe“ sind die 
Seniorinnen Vera und 
Elena nach ihrer eige-
nen Schulung nicht nur 
dankbare Hilfeempfän-
gerinnen, sondern auch 
aktive Ehrenamtliche, die 
nun stolz darauf sind, mit 
ihren Kenntnissen die
Malteser Moskau eigen-
händig unterstützen zu 
können.
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Gemeinsame Nachmittage mit Freizeitprogramm 
und Tee, Geschenken und Lebensmittelpaketen für Familien mit Kindern, für Jugendliche 
und Senioren - Durchführung durch Mitarbeiter und Ehrenamtliche.

Besuchsdienst 
für 174 alleinstehende Senioren durch junge Helfer - Versorgung mit Lebensmitteln 
und Kommunikation



11

Ausbildung in „Erster Hilfe“ 
für Kinder, Jugendliche und Senioren, Schulungen für Angehörige von Menschen mit 
Behinderung, Babynotfallkurse für junge Eltern – durch Ehrenamtliche und Mitarbeiter

Familienentlastender Dienst 
Betreuung für Vorschulkinder durch Mitarbeiter und Ehrenamtliche im Spielzimmer
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Kulturelle Angebote
für Jugendliche - Rhetorik und Theater-
kunst, Gesang, Musikunterricht, Fotokurse, 
Theater, Museumsbesuche

Unterstützung 
von Familien 
mit Kindern, Behinderten und 
alleinstehenden Senioren mit Lebens-
mitteln, Möbel, Schulsachen, 
Hygienartikeln usw.

Dennis R, 10 Jahre, träumt 
von einem Theaterberuf. 
Dank unseres Gesangs- und 
Klavierunterrichts kommt 
er seinem Wunschtraum 
immer näher.
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Psychologische Beratungen 
für Familien mit Kindern - für Eltern, Kinder, Jugendliche und für Senioren

Fitness 
für Kinder, Jugendliche und ihre Eltern, 
für Senioren im eingerichteten Sport-
raum mit jungen ehrenamtlichen 
Trainern

Das Körpertraining durch 
unseren Ehrenamtlichen 
hat der 83-jährigen Tatijana 
F. dazu verholfen, wieder 
ohne Gehhilfe unterwegs 
sein zu können.
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Weitere Aktivitäten der 
Malteser Moskau
• Nachhilfeunterricht in Mathematik, Physik, Russisch usw. durch Ehrenamtliche, 
 damit auch Kinder aus ärmeren Familien, die sich natürlich keine Privat-Nachhilfe 
 leisten können,  bessere Ausbildungs- und Berufschancen haben.
• Kinder-Jugendnachmittage mit Diskussionen zu lebenswichtigen Themen
• Zusammenarbeit mit Bibliotheken  -  Treffen mit Autoren, Diskussionsrunden 
 über Bestseller
• Sport und Spiel für Kinder, Jugendliche und Senioren  -  Tischtennis, Yoga, Karate, 
 Zumba, Schach, Damespiel
• Weitere Entwicklung und Motivation zum Familienehrenamt
• Flashmobs mit Kindern, Jugendlichen und Familien mit Kindern

Wir hoffen, wir haben Ihnen einen überzeugenden Eindruck unserer vielfältigen 
Aktivitäten vermittelt. 

So lang die Liste unserer Aktivitäten und Angebote für Bedürftige schon jetzt ist, genauso 
offen sind wir für weitere neue Initiativen, die auch sehr gerne von  unseren Freunden, 
also von Ihnen, kommen können. Bleiben oder werden Sie Mitglied unserer Gemeinschaft 
von ehrenamtlichen Helfern  -  aktuell 180  -  oder erweitern Sie den Kreis unserer treuen, 
unverzichtbaren  Partner und Sponsoren.

Mehr Menschen unter uns als Sie vielleicht glauben 
können, benötigen Ihre aktive Hilfe. Unterstützen Sie 
uns, die Malteser Moskau, damit wir diesen weiter 
helfen können  -  besonders auch, damit diese sich 
schliesslich selbst helfen können.
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Ulf Schneider
Präsident
Email: SchneiderU@schneider-group.com 

Natalja Nikolajewa
Leiterin
Email: n.nikolaeva@maltesermoscow.ru
Tel: +7 (499) 905 53 66
 +7 (985) 728 72 88
Adresse: Kljazminskaya Str. 6-1

https://vk.com/malteser_moskau
https://www.instagram.com/malteser.moscow/
https://maltesermoscow.ru/
contact@maltesermoscow.ru

Spendenkonto
https://maltesermoscow.ru/пожертвования/

Kontakt
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Wir danken ganz herzlich 
für die Unterstützung

Wir danken  
ganz herzlich für die 
Unterstützung

Prof. Frank Ebbecke
Stephanie Freifrau v. Freyberg
Niels Hessmann 
Dr. Andrea v. Knoop 
Olga Osnobischina 
Hansjurgen Overstolz

Ulf Schneider	

Olga	Osnobischina Lothar Vierhock

Thorsten Schubert

Ulf Schneider	

Olga	Osnobischina Lothar Vierhock

Thorsten Schubert

Ulf Schneider	

Olga	Osnobischina Lothar Vierhock

Thorsten Schubert

St. Elisabethgemeinde 

Malteser im Erzbistum 
München und Freising

Jens Palmen
René Picard
Ulf Schneider
Florian Wilhelm Schneider
Familie Schubert
Thorsten Schubert

Stephan Schulte
Lothar Viehrock 
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Ulf Schneider 

H.E. Aimone di Savoia Aosta 

Natalja Nikolaeva 

Prof. Dr. Natalia Bakshi 

Jan Dresel 

Prof. Frank Ebbecke 

Elke Ginter-Schubert 

Prof. Dr. Dirk Kemper 

Oliver Kempkens

Dr. Thomas Mundry 

René Picard 

Stephan Schulte 

Lothar Vierhock 

Stiftungsrat




